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Ecoute cancer réconfort :
20 ans au chevet des malades

l'association lance un appel aux dons et aux bénévoles

deline Garino et son
équipe en sont en-
core toult émues.

L'association qu'elle pré-
side depuis 2008 a vingt
ans. Afin de commémaorer
brillamment cet anniver-
saire, un cocktail était or-
ganisé dans le salon Belle-
vue du café de Paris.

Lne belle réception qui a
vu 230 personnes se pres-
ser autour de la prési-
dente. Cette élégante as-
semblée composée de
| équipe d'Ecoute cancer
réconfort, de sympathi-
sants et de fidéles de I'es-
pace Mieux etre (voir par
ailleurs) a été honorée par
la présence du prince sou-
verain et de plusieurs
membres du gouverne-
ment et de personnalités
monégasques. En préam-
bule, Adeline Garino a pré-
senté sur grand écran, une
rétrospective fort émou-
vante qui a permis de reve-
nir sur les grandes actions
qui onl jalonné le parcours
d'ECR.

En liaison étroite
avec le CHPG

« Ecoute cancer réconfort
a €té fondée en 1992 a l'in-
fention des patients du
CHPG. En liaison étroite
avec le personnel soignant,
nous sormmes la pour sou-
lager ces traitemenis si pé-
nibles, tels la chimiothéra-
pie », détaille la présidente.
Puis l'aide s'est étendue

grace a la création en 2009,
de l'espace Mieux &tre,

« Afin de répondre plus
fargement a la demande
qui ne cesse de $'accroi-
tre, nous avons besoin de
plus de bénévoles el de
movens financiers ».

Des représentants du
CHPG se sont succédé, tels
le docteur Georges Gamier
et Véronique Chollet,
cadre de santé qui ont ap-
porté leur témoignage.

Ce bel événement s'est ter-
miné de facon conviviale,
Les invités ont pu échan-
ger autour d'un verre et de
délicieux petits gateaux et
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autres macarons, leurs im-
pressions et se promettre
de se retrouver dans dix
ans pour célébrer les
trente ans.
La fin de I'année s"annonce
chargée avec le bain de
Noél dont les bénéfices
iront directement a ECR.
L'équipe sera également
présente au Village de Noel
ol des produits confec-
tionnés par les bénévoles
seront mis en vente a leur
stand, du 21 au 24 décem-
bre.
Rester a | écoute est le
credo de 'association.
ELISABETH RACCA
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Le prince souverain et Adeline Garino, présidente d'ECR dtuan la magnifique piéce montée.

{Photo DR/Gaetan Luci/Palais princier)

Un espace dédié au confort de I'ame

Situé sur la commune de
Cap-d'Ail, ce lieu entiére-
ment gratuit, permet de
recevoir des patients en
cours de traitement.
« Nous ne sommes pas la
pour saigner leur corps
mais leur apporter le con-
fort qui pourrait leur
manguer », explique Ade-
line.

Ainsi, vingtcing bénévo-
les se succédent, A ral-
son de quatre aprés-
midis par semaine, pour

assurer le relais néces-
saire entre le CHPG et
I'association,

Gréce & une organisation
bien structurée, une es-
théticienne, une psycho-
logue, deux professeurs
de gymnastique et de taj-
chi et une diplomée en
relaxation accueillent les
intéressés. Sur demande,

des aides particuliéres .

sont proposées. Des con-
seils en diététique et ad-

ministratifs sont égale-

ment dispensés.

Le souhait pour la nou-
velle année est de trou-
ver un local plus grand.
« Celui-ci permettrailt d'ac-
cueillir plus largement les
messieurs ».

Savoir + :

Espace Mieux Etre, I'Atalante, bloc B,
rez-de-chaussée, 1 place Paul-
Baronetto, Cap-d'Ail, tel.
{46.80.86.04.33, Ouvert du lundi au
wendredide 14 ha 18 heures,



