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Monaco

Les hoteliers épaulent
Ecoute Cancer Reconfort

rice @ cette manne
G financiére, nos ac-

tions vord subir un
coup daccélérateur «, dé-
clare tout sourire Adeline
Garino, présidente
d’Ecoute Cancer Récon-
fort.
Lors de la soirée des 1=
Monte-Carlo Hospitality
Awards, organisée au
Jimmy'z par I'association
des industries hoteliéres
de la Principauté, sa prési-
dente Alberte Escande a
remis un chéque a la pré-
sidente d'Ecoute Cancer
Réconfort,
L’association est célébre
POUr Son « espace mieux-
Btre » installé & Cap-d’Ail, &
I'Atalante. Depuis son ou-
verture en 2009, il ne cesse
d’accueillir des personnes
atteintes par le cancer.

Un endroit o il
fait bon se relaxer

= (Juand on est malade, fe
plus souvent, on se replie
sur s0i. Avec notre espace
rransformé en lieu convi-

vial ouvert fous les apreés-
midi de 14 h a 18 h, les
patients ont trouve un en-
droit oit il fait bon se re-
frouver et se relaxer =

Alberte Escande (a u:he} et ﬁdlinn Garino.

{Photo Michael Alesi)

Adeline Garino et son
équipe de bénévoles ont
inauguré derniérement
deux séances de relaxation
supplémentaire. Dirigé par

Katia. naturopathe dipla-
mée, ce groupe dit « de la
relaxation a la pleine con-
science = accueille désor-
mais six & sept personnes
deux fois par mois.
« Ces séances viennent
renforcer les autres cours
de gvm, soins esthétiques
el massages énergétiques
defa promuigues par nos
bénépoles. » Sur réserva-
tion, elles sont accessibles
4 toute personne en traite-
ment.
« Nos bénévoles se rendent
régulierement a ['hépital
de jour du Centre hospita-
lier Princesse-Grace. lls in-
forment les patients sur
celte opportunité salva-
lrice. »

ELISABETH RACCA

eracca@nicematin.fr

Savoir + :

Espace mieun-8tre, 1, averne das Caste-
lans, ouvert du lundi au vendredi, de
{4 ha 18 h.Tel. ; 06.80.86.04.33.
E-rnail :
contactifecoutecancemecanfort.ong



